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自《三國演義》問世六百餘年來，關於武將強弱的爭論從未休止，甚至已然成為華人文化圈中
一種獨特的語言現象。從舊時的茶館酒肆，到今日的網路論壇，每當談及那些三國文臣猛將，
人們總為了「文無第一，武無第二」之說爭論不休。

羅貫中先生以如椽巨筆，描繪了一個武道巔峰的時代，賦予了歷史人物超凡入聖的戰鬥英姿。
然而，文學的筆觸往往感性且寫意：當關羽「萬人敵之威」遇上黃忠「百步穿楊之技」；當許
褚的「力大無窮」對決張飛的「震天咆哮」；抑或太史慈的「擒王之勇」遭遇孫策的「項羽再
世」，究竟該如何界定強弱？這便是編撰這部《三國演義武力超百科》的初衷。

筆者深知，武力並非單一維度的數值，更不是現代電子遊戲中簡單僵化的攻擊力數據。在演
義的語境下，它是極其複雜的綜合體現：它是典韋大戰許褚時，數百回合不分勝負的驚人耐
力；是關雲長溫酒斬華雄時，雷霆萬鈞的瞬間爆發；亦是趙子龍懷抱幼主，於長坂坡萬軍中
逆境突圍的一身是膽。

本書致力於建立一套相對客觀、綜合的分析體系。筆者摒棄主觀的情感喜好，拒絕以「世俗
看法」論武力，轉而嚴謹地從原著文本出發，對每一場戰鬥進行「逐幀」般的解析。書中考
量年齡對武將戰力的殘酷影響，對比長沙城下老將黃忠與關羽的刀法虛實；剖析頂級坐騎如
赤兔馬所帶來的耐力與機動性加成，以及青龍偃月刀、方天畫戟等神兵利器的戰力增幅；甚
至納入士氣消長、戰場地形、詐敗計謀以及心理素質等隱性變數。

筆者視野亦不僅局限於金字塔尖：從呂布在虎牢關前獨抗三英的飛將之勇，到後期文鴦單騎
退雄兵的驚世駭俗；從五虎上將威震華夏的赫赫戰功，到那些被歷史塵埃掩蓋，卻在某個瞬
間展現出驚人實力的二線悍將，如高順、冷苞等；甚至是隱藏於亂世的巾幗女將。筆者試圖
透過詳盡的梳理與交叉比對，還原一座層次分明、邏輯自洽的三國武力金字塔，讓每一位武
將的武力評斷皆有據可依。

編寫此書，是對原著「羅本」的最大致敬，也是對「武」之一字的深層解讀。在這裡，讀者
將看到的不再是模糊籠統的「大戰三百回合」，而是基於文本邏輯的精準推演與真相釐清。
這是一本寫給所有三國迷與遊戲開發公司的案頭工具書，也是一把解開演義武力謎團的鑰匙。

且讓我們翻開書頁，在理性的數據分析與感性的歷史懷舊中，穿越回那個金戈鐵馬的年代，
重新定義並領略英雄時代的武道傳奇。

或許，「文有第一，武有最強」⸺文以孔明為首，武以最強者稱雄，才是羅貫中真正想告訴
我們的答案。

讓「什年」作您的引路人吧。請隨我來！





《三國演義》乃是以正史《三國志》為基底再行創作之文學巨著，此書對後世的三國文化影
響無遠弗屆。世人多謂其「七分實三分虛」；然筆者認為，其本質實則更偏向「五分實五分
虛」。溯本清源，欲探尋演義中真正的武將強弱，必當以原作者羅貫中之本意為絕對依歸，
方能參透武力排名的真諦。

現今坊間流傳最廣者，乃清代毛宗崗父子刪改修訂之「毛本」，大幅刪修了諸多涉及武將交
鋒的關鍵文字與戰鬥回合數。此舉嚴重扭曲了羅貫中原有的武力設定體系，導致後人若僅憑
「毛本」，根本無法推導出符合羅氏本意的武力強弱。基於此因，本書在構建武力排行榜
時，堅決摒棄以「毛本」作為論武基準。

註：本書引用【演義原文……】之處，其後括號內所標註之（Ｘ本），即代表該段原文之版
本出處。此後無標記（Ｘ本）之【演義原文……】，一律默認為「葉本」。

試以「溫酒斬華雄」為例。
【雲長出馬，只一合斬了華雄】（葉本）

在明代「葉本」的原文中，明確記載了關羽僅用「一合」便斬殺華雄；然而，這足以定調虎
牢關羽強於虎牢呂布的關鍵「一合」，卻慘遭「毛本」無情刪除（詳見下圖紅線標示處）。

資料來源：《西班牙藏葉逢春刊本三國志史傳（上）》



綜觀「毛本」，諸如此類對武力數據、原文的重大閹割與篡改不勝枚舉，此舉無疑是對原創
者羅貫中武道本意的嚴重僭越。若毛氏父子當年另起爐灶，自撰一部全新三國小說，而非在
羅氏的原作上移花接木、私自刪改關鍵戰局，或許尚能免遭後世武評家之口誅筆伐。

故而，真正嚴謹的資深武評者，多棄「毛本」如敝屣，轉而溯源更早期的古本。唯有如此，
方能原汁原味地還原羅貫中筆下的武力精神。

誠然，「毛本」之功，在於潤飾文辭，成就了《三國演義》在文學史上的崇高地位；然若將
其作為演義武力排名的圭臬，則無異於緣木求魚，其武力之參考價值形同廢紙。「毛本」辭
藻雖美，終究是掠人之美、扭曲原著體系的「偽作」；毛宗崗父子並非原創，充其量不過是
操弄筆墨的小偷改編者，絕無資格代言真正《三國演義》之武道。

總而言之，筆者於本書所定鼎之武力金字塔，乃是為羅貫中之本意正名，絕不為毛氏父子的謬
誤背書！

資料來源：《三國志通俗演義》（嘉靖本）⸺演義公認的原創作者羅貫中。

筆者鑽研《三國演義》武力已逾二十載，私心尤愛羅氏筆下的五虎上將。在漫長的研究歲月
中，筆者更驚覺一項顛覆認知的真相：羅貫中本人其實從未將呂布設定為演義中的最強武
將。為此，筆者將畢生心血匯集成這部《三國演義武力超百科》，期能為天下讀者揭開正確
的武力強弱，藉此撥亂反正、以正視聽，徹底還原羅貫中武力排名的真意。

此外，本書亦將穿插筆者依據武將特性與戰鬥數據，沙盤推演「夢幻單挑」橋段。這是一個
揉合了「狂暴水墨」與「賽博龐克」風格的暗黑三國舞台，旨在填補原著武將未能分出高下
的遺憾。劇情設定於三國歸晉之後的殘響，讀者大可將其視為《三國演義》延伸的平行宇
宙，抑或是這部壯闊三國史詩的終極完結篇。



猶記幼時，筆者常流連於街角書局，躲在書堆中翻閱《三國演義》，腦海中總是不斷推演著
：究竟誰，才是真正的天下第一？童年時對武將陣前單挑、一決雌雄的無限憧憬，如今終能
化作文字成書圓夢，實乃人生一大快事！

在此，特別感謝愛妻與家人的包容體諒；感謝我的超級助手⸺墨軍師、武軍師的鼎力相
輔；以及每一位協力人員的辛勤付出。這本書的誕生，承載著眾人的心血。當然，更要由
衷感謝每一位展卷閱讀的朋友，願這部鉅作能不負所望！

身為一名熱愛三國文化的台灣作家，筆者誠摯歡迎全球的三國同好與我切磋交流。歡迎掃描
下方 QR Code，加入筆者的 LINE 專屬社群（有免費的三國資源）：

《三國演義武力超百科》讀者演武營

筆者郵箱：jiarongli���@gmail.com

盼各路英雄入群共襄盛舉，無論是演義的武力推演，抑或正史的真實武鬥，皆可暢所欲言。
祝願各位讀者安康順遂，萬事勝意！

最後有一項至關重要的閱讀建議：在進入正文之前，請務必先翻閱本書附錄（P. [���]）所收
錄之《三國演義》全書���場戰例總表，建立初步的武力概念。本書所有的武評推演與戰力剖
析，皆立基於這些鐵一般的實戰紀錄，實戰則源自羅先生之手。

畢竟，演義武力之高低，終究得由原創作者羅貫中說了算。

                                   初稿完成｜����.�.��

https://jiarongli130@gmail.com
https://line.me/ti/g2/F5nCDMXwBczFFO7GQXV08PDJSMZChOXPBuBh3g?utm_source=invitation&utm_medium=link_copy&utm_campaign=default
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《三國演義》的起源

資料來源：《三國志平話》⸺成書早於《三國演義》的三國小說。

前言：《三國演義》的源頭與變異
《三國志平話》實為《三國演義》之原型。《演義》中許多膾炙人口的虛構橋段，諸如「三英
戰呂布」、「貂蟬之由來」及「孔明借東風」等，皆源自於《平話》。羅貫中借鑑了《平話》

的小說模式，進而創作出這部全新的三國史詩小說。茲將《平話》中重點的武力原文羅列如
下，供讀者對照其與《演義》之差異。

一、關羽與張飛的初始設定
【話說一人，姓關名羽，字雲長，乃平陽蒲州解良人也，生得神眉鳳目，虯髯，面如紫玉，身

長九尺二寸】

解析：《平話》形容關羽面如「紫玉」，與《演義》中膾炙人口的「紅面」形象有所不同。

【卻說有一人，姓張名飛，字翼德，乃燕邦涿郡范陽人也；生得豹頭環眼，燕頷虎鬚，身長九

尺餘】

解析：《平話》中張飛身長九尺餘，《演義》則將其下調為八尺。

二、虎牢關：張飛的封神之戰
【人報虎牢關有溫侯呂布搦戰……張飛與呂布交戰二十合，不分勝敗。關公忿怒，縱馬輪刀，

二將戰呂布。先主不忍，使雙股劍，三騎戰呂布，大敗走，西北上虎牢關】

解析：這便是《演義》著名的「三英戰呂布」橋段，其情節架構實則取材自《平話》。但接下
來的發展截然不同。



【次日，呂布下關，叫曰：大眼漢出馬！張飛大怒，出馬，手持丈八神矛，睜雙圓眼，直取呂

布。二馬相交，三十合，不分勝敗。張飛平生好廝殺，撞著對手，又戰三十合，殺呂布絣旗掩

面。張飛如神，呂布心怯，拔馬上關，堅閉不出】

解析：在《平話》虎牢關之戰中，張飛僅用六十合便「擊敗」呂布，甚至讓呂布感到心怯。唯
羅貫中在《演義》中並未採納此段「張飛勝呂布」的設定。

三、貂蟬的身世之謎
【唬得貂蟬連忙跪下，不敢抵諱，實訴其由：賤妾本姓任，小字貂蟬，家長是呂布，自臨洮府

相失，至今不曾見面，因此燒香。丞相大喜：安漢天下，此婦人也！】

解析：《平話》首創了「貂蟬」此一角色，後為羅貫中沿用。值得注意的是，在《平話》設定
中，貂蟬本姓任，且原就是呂布的髮妻。

四、張飛三敗呂布
【至次日，張飛又引十八騎複出，與呂布交戰。呂布曰：賊將反覆數遭，必求救軍。溫侯當不

住，張飛引十八騎撞出陣去】

解析：此為《平話》中張飛第三次擊敗呂布。反觀《演義》將此段修改為「呂布不敢相逼」。
由此足證《平話》作者的武力設定本意：張飛強於呂布。

五、夏侯惇的恐怖實力
【夏侯惇出與呂布戰，無數合，呂布詐敗，夏侯惇急趕，呂布發箭，正中夏侯惇左眼。夏侯惇

落馬拔箭。夏侯：父精母血，不可棄之。其目睛，一口啖之。上馬再戰。呂布言曰：此人非常

人也。呂布大敗】

解析：《平話》中是呂布親自射傷夏侯惇眼睛（《演義》改為曹性），而夏侯惇竟在爆發後
「大敗呂布」。透過戰績比對：夏侯惇「不數合」之後大敗呂布，優於張飛需「六十合」打敗
呂布。可見在《平話》武力體系中，夏侯惇之實力遠勝張飛。

【又三日，呂布又搦戰。張飛與呂布約戰到三百餘合，不分勝敗】

解析：此為兩人第四次交手，張飛與呂布大戰三百餘合平手。

 戰力動態：夏侯惇＞張飛＞呂布

六、趙雲與顏良文醜
【皇叔下階，認得客官乃是恒山趙子龍。趙雲相見，邀上階。玄德訴其冤。趙雲曰：青州袁

譚，有決無斷；可投信都，謁袁紹。皇叔與上馬，往西投信都，今冀州是也】

解析：原來趙雲最早之稱號為「恒山趙子龍」，而非我們熟知的「常山趙子龍」。

【曹操與顏良打話。顏良怒曰：曹賊休走！縱馬持槍，直取曹公。夏侯惇出馬相交，約戰三十

合，夏侯惇大敗】

解析：顏良三十合擊敗夏侯惇，遠勝張飛的恐怖實力。

【關公出寨，掉刀上馬，于高處觀顏良麾蓋，認的是顏良蓋。見十萬軍圍繞營寨，雲長單馬持

刀奔寨，見顏良寨中，不做疑阻，一刀砍顏良頭落地……曹公曰：張飛更強！】

解析：關羽未及一合便秒殺顏良。且《平話》中完全不存在《演義》所謂的「偷襲」一說。



【關公不打話，便取文醜。交戰都無十合，文醜敗……關公誅文醜，覷文醜便砍，連肩卸膊，

分為兩段】

解析：關羽不到十合便擊敗文醜。文醜明確強於顏良。

 戰力動態：關羽＞文醜＞顏良＞夏侯惇＞張飛＞呂布

七、趙雲的定位
【趙雲使一條槍名曰涯角槍，海角天涯無對。三國志除張飛，第一條槍……張飛大怒，使丈八

鋼矛，卻取趙雲。二馬相交，兩條槍來往如蟒，硬戰三十合。張飛怒曰：曾見使槍的這漢真個

強！又戰三十合，趙雲氣力不加，敗回馬本陣裡來】

解析：趙雲與呂布同樣都在六十合敗給張飛。《平話》亦有五虎將一說（趙雲並列張飛），而
且槍比戟更強，趙雲是次於張飛的第一槍，考量呂布曾三次輸給張飛，所以趙雲略強呂布。

 戰力動態：關羽＞文醜＞顏良＞夏侯惇＞張飛＞趙雲≈呂布

八、孔明與魏延
【卻說諸葛身長九尺二寸，年始三旬，髯如烏鴉，指甲三寸，美若良夫】

解析：《平話》中孔明身長九尺二寸，極為高大（《演義》為八尺）。

【張飛又與韓國忠對陣。胡漢又出馬！張飛交馬，約鬥十合，不分勝敗。前後三日，令人告軍

師引上來。張飛接軍師入寨，正與軍師言：倘得此人，愁甚漢天下不立！】

解析：韓國忠與張飛大戰三日平手。考量張飛整體戰績表現多於韓國忠，故判定張飛略強於韓
國忠。

【至來日，兩軍對陣，魏延斬了韓國忠於馬下】

解析：魏延能斬殺「與張飛平手」的韓國忠，顯示魏延的實力定位極高。

 戰力動態：關羽＞魏延＞文醜＞顏良＞夏侯惇＞張飛≈韓國忠＞趙雲≈呂布

九、全書最強：黃忠
【統曰：此鄂郡人也，姓黃名忠，字漢升。軍師使魏延相殺。二日不分勝敗】

解析：魏延與黃忠激戰兩日，不分勝敗。

【使張飛對陣，與黃忠鬥到十合，又不分勝敗……與張飛交馬，鬥到百合，不分勝敗。又使魏

延出馬，二將合併黃忠。忠威武轉加……（關羽、張飛、魏延VS黃忠）四騎馬交戰，見一道血

起，一將落馬。卻說黃忠馬失，輪刀步戰三將。關公言曰：此乃大丈夫也，世上皆無！軍師高

叫：三將停馬！】

解析：此段戰例堪稱驚世駭俗！關羽、張飛、魏延三大頂級猛將聯手圍攻黃忠；黃忠雖意外落
馬，竟能以步戰之姿，硬抗三名騎馬悍將。這場《平話》版本的「三英戰黃忠」，其敵將陣容
之強悍，實遠勝虎牢關前的劉關張組合；而黃忠在如此絕境下依然力保不失，直至孔明震撼叫
停。

若說前番「兩日戰平魏延」僅屬試探虛實之舉，則此役「單騎拒三將」且未如虎牢呂布般敗
走，已徹底釘死黃忠是《三國志平話》之武力天花板。



【夏侯惇出馬，與馬超戰，都無數合，馬超詐敗，夏侯惇趕；回身便射夏侯惇一箭，幾乎致

命】

解析：馬超不數合用箭勝夏侯惇，定位低於能秒殺顏良的關羽。

 戰力動態：黃忠＞關羽＞馬超＞魏延＞文醜＞顏良＞夏侯惇＞張飛≈韓國忠＞趙雲≈呂布

十、鐵臂將軍：趙雲的敗績
【軍師曰：城裡有川將，自言鐵臂將軍張益，其鋒不可當，敗了趙雲】

解析：張益（鐵臂將軍）未知回合擊敗了趙雲。

【軍師著美言說張益，不從，與張飛交馬戰，三日不分勝敗，約戰千百餘合。前後一月，不得

紫烏城】

解析：張益與張飛大戰三日、千百餘合不分勝敗。

 戰力動態：黃忠＞關羽＞馬超＞魏延＞文醜＞顏良＞夏侯惇＞張飛≈張益≈韓國忠＞趙雲
≈呂布

十一、黃忠速斬張任
【有川將元帥張任，無三合，被黃忠斬于馬下】

解析：黃忠不到三合便斬殺張任。參考關羽未及一合斬顏良、不到十合敗文醜，張任的實力定
位介於文醜與顏良之間。

 戰力動態：黃忠＞關羽＞馬超＞魏延＞文醜＞張任＞顏良＞夏侯惇＞張飛≈張益≈韓國忠
＞趙雲≈呂布

十二、五虎將首創
【武侯使魏延東迎馬超。兩軍對陣，馬超詐敗，射魏延一箭】

解析：馬超射魏延一箭，但未分出明確勝負。

【關公封壽亭侯，張飛封西長侯，馬超封定遠侯，黃忠封定亂侯，趙雲封立國侯。皇叔恩封五

虎將軍】

解析：由此可見，《平話》比《演義》更早確立了「五虎將」的概念。

【來日曉，兩軍對陣……令夏侯惇出馬。劉封交戰。至晚，各自班軍入寨】

解析：劉封與夏侯惇激戰整日，平分秋色（能平手夏侯惇，代表也優於張飛）。

【遂引軍下山，與黃忠交馬。夏侯淵無三合，大敗走於山上】

解析：黃忠不到三合即大敗夏侯淵。

 戰力動態：黃忠＞關羽＞馬超＞魏延＞夏侯淵≈文醜＞張任＞顏良＞夏侯惇≈劉封＞張飛
≈張益≈韓國忠＞趙雲≈呂布



十三、關索與姜維的慘敗
【太守呂凱言軍師分軍五路，殺害百姓。引三萬軍出戰，關索詐敗】

解析：證明《平話》比《演義》更早出現「關索」此一人物。

【百姓奔告司馬懿，言武侯身死。司馬聞之，領軍來劫武侯屍……姜維大怒，縱馬橫刀，直取

司馬。二人交戰，不數合，姜維敗走，司馬後趕】

解析：姜維竟「不數合」便敗給司馬懿！此乃《演義》讀者難以想像之情節。此役足以證明，
小說之武力強弱全憑作者一念；凡筆鋒所至，縱使小雞，亦能幹翻大老虎。

總結：《三國志平話》最終武力排名
依據上述戰績推演，其書武力金字塔如下：
【神級】：黃忠（一打三不敗）
【近神級】：關羽、馬超、魏延
【準神級】：夏侯淵、文醜、張任、顏良
【一流】：夏侯惇、劉封
【二流】：張飛、張益、韓國忠
【三流】：趙雲、呂布（兩者皆曾敗於二流）
【末流】：司馬懿、姜維

 筆者結語
《平話》黃忠「一人獨戰魏延、關羽、張飛」且未嘗敗績的恐怖描述，使其「平話最強武將」
之地位當之無愧。然而，羅貫中在創作《演義》時，卻沒收了黃忠這般驚人的武力表現，僅讓
其與關羽一人五五開，實為大大的弱化。

由此可知，小說這種天馬行空的創作，往往取決於作者對角色的主觀喜好；作者可以隨意吹捧
自己鍾愛的武將。《平話》作者偏愛黃忠，將其捧為第一；那麼《演義》作者羅貫中，究竟想
吹捧誰為第一呢？

平話第一人：黃忠。那演義第一人呢？意味著羅貫中最喜歡的武將＝最強武將。



《三國演義》版本選擇

一、學者研究結果
《三國演義》流傳至今版本眾多。各版本修訂者常因個人立場與喜好，擅自修改原作者羅貫中
的關鍵文字或對戰回合數，導致後世讀者受到誤導，進而產生偏離羅貫中本意的錯誤武力排
名。

為行文便利，本書將採用以下簡稱：羅貫中原作版本稱為「羅本」；葉逢春刊本稱為「葉本」
；余象斗刊本稱為「余本」；嘉靖元年刊本稱為「嘉本」。（註：由於「葉本」存世內容多有
殘缺，筆者將以內容相近的「余本」作為補充。）

欲還原最真實的武力排名，首要之務應採用「羅本」⸺即羅貫中親筆所撰的《三國演義》

最初版本，因為最能原汁原味地體現作者本意。遺憾的是，真正的「羅本」早已失傳。

因此，筆者只能退而求其次，尋找現存版本中血緣最接近「羅本」者作為依據。目前學界公
認，「嘉本」與「葉本」兩者最為接近原作，但究竟孰者更優？

就成書時間而言，「嘉本」刊刻於公元1522年，是現存最早的版本，時間點上確實較接近「羅
本」。然而，若從文本內容分析，「葉本」保留的原始面貌卻更接近「羅本」。

對筆者而言，成書時間的早晚並非唯一標準，內容是否忠實還原了「羅本」的原貌，才是關鍵
所在！



資料來源：《三國志演義版本系統圖》∕中川諭（日本學者） 繪

※翻譯：圖中以藍字標示之版本，為現今已佚失或推測曾存在，但目前尚未發現實體之版本。

資料來源：《《三國演義》版本研究》∕中川諭 著

說明：與上圖「刊刻年代」排列之圖表不同，本圖旨在解析各版本間「文本內容」的演變源
流。由圖中可清晰看出，在版本系統的傳承上，「葉本」之位階早於「嘉本」，這意味著其內
容血統更為接近原始的「羅本」。
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